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【 静かな教室に、鉛筆の走る音が響きます ～テスト受験の様子～ 】

今年度最初の力試し！ ～5/30、6/2「前期中間テスト」～

前期中間テストが終わりました。早くも採点が終わった教科は、答案用紙が返却された

ようです。出来はどうでしたか？

特に１年生にとっては、初めて経験する中学校の定期テストでした。話には聞いていた

でしょうが、実際に受験してみてどうだったのでしょうか？きっと、分かったこと・気づ

いたことがたくさんあったと思います。

「頑張った中間テスト」 １Ａ ○○ ○○ さん

初めての中間テストに向けて僕が頑張ったことは、自分の自由な

時間を減らして勉強に取り組んだことです。そして、テストが近づ

いてきたら、朝早く起きて勉強をしたことです。

テストを受けてみるとすごく難しくて、初めての中間テストでい

い点数がとれるか、心配でとても緊張しました。テスト後に戻って

きた結果を見ると、もったいないミスがたくさんあって悔しかった

です。そのミスをしなければ、自分の目標点数に届いていたと思います。

次回の前期期末テストでは、今回の反省を生かしてミスを無くし、目標点数を取れるよう

に頑張りたいです。そのために、自主学習やテスト前の復習をしっかりして、テストに挑み

たいと思います。 【 裏面につづく 】
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少々ほろ苦いデビュー戦だったようですね。でも、まだ始まったばかりです。今回の取

組を通して、次回につながる大切な気づきを得ているのはとても素晴らしいことです。先

輩たちも、そういった経験を重ねながら自分を成長させています。

「今回のテストを終えて」 ３Ａ □□ □□ さん

全校の皆さん、前期中間テストお疲れ様でした。

私は今回の中間テストには、計画的に勉強することを意識し

て取り組みました。特に苦手な理科では、時間を見つけて少し

ずつ学習を進めました。そのため、学習内容の理解が深まり、

自信をもってテストに臨むことができました。

一方で、今回の反省点は、単語を覚えるのに時間がかかって

しまい、計算問題や他の教科の学習に手をつけられなかったこ

とです。この反省を踏まえて、今後はテスト前でなくても毎日

コツコツ努力し、苦手教科はもちろん他の教科の学習時間も確保したいと思います。

前期期末テストでは、さらに良い結果を目指していきたいです。

「前期中間テストを終えて」 ２Ａ △△ △△ さん

私は、今回のテストを通して、自分の勉強への向き合い方について改めて考え直しました。

１年生の頃の私は、テストへの焦りや不安で勉強が手につかなくて、何をしたらいいか分

かりませんでした。そこで今回は、『ポモドーロテクニック』注）という「25分勉強をし、５分

休むことを繰り返す勉強法」で学習することにしました。その結果、去年よりも合計学習時

間が増え、勉強に集中することができました。得点の向上にはまだ十分つながらなかったけ

れど、自分に合った勉強法が見つけられて良かったです。

私はこの中間テストを通して、自分の勉強法や時間管理の大切さを改めて学びました。そ

して次のテストでは、どの教科でも目標以上の得点が取れるように勉強して、テストに臨み

たいと思います。

学習の進め方について悩んでいる人にとっ 注） 『ポモドーロテクニック』とは時間管
て、ヒントになりそうな 得 情報が紹介され 理術です。集中力を維持しながら生産性を

ていますね。ぜひ参考にしてみてください。 上げる効果があるこの手法は、ビジネスだ

目標を決め、達成のための計画を立て、計 けでなく勉強などにも活用できます。

画に沿って実践し、出た結果を基に取組を分 1980年代、時間管理と生産性の問題に悩

析して次回に臨む。その積み重ねです。『よ んでいた大学生フランチェスコ・シリロが

い準備が、よい結果を生む。』good habitを 「まずは10分間集中的に勉強できるか」と

身につけていきましょう！ 自分に問いかけたことが、このテクニック

生徒のみなさん、テストお疲れ様でした！ 誕生のきっかけとのこと。ちなみにその時、

時間測定に使ったタイマーが

トマト (イタリア語で「ポモ

ドーロ」)の形をしていたの

が名前の由来だそうです。

昨日、大会案内文書を配付いたしまし

た。月潟中学校の生徒は、「サッカー」

「陸上競技」「野球」「バレーボール」

の４種目で、力と技を競い合ってきます。

練習の成果を存分に発揮して、全力を出

し切ってきてください！

気合い丸出しで応援しています!!

～祈健闘 頑張ろう！若獅子たち～

新潟市中学校体育大会
開幕！６月９日（月）から各会場にて


